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更
年
期
は
閉
経
前
後
の
十
年
間
を
い
い
ま
す
。

こ
の
間
に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
少

し
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
疲
れ
や

す
い
、
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ(

火
照
り
や
の
ぼ

せ)

、
イ
ラ
イ
ラ
、
憂
う
つ
、
不
安
感
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
症
状
の
強
さ
も
人
そ
れ

ぞ
れ
で
、
不
自
由
も
感
じ
る
こ
と
な
く
更
年
期

を
過
ご
し
て
し
ま
う
人
も
い
れ
ば
、
日
常
生
活

を
過
ご
せ
な
い
ほ
ど
症
状
の
強
い
人
も
い
ま

す
。
一
般
的
に
は
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
、
治
療
が
必
要
な
状
態
を
「
更
年
期
障
害
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
更
年
期
の
症
状
は
、
甲
状

腺
の
病
気
や
う
つ
病
、
心
臓
病
な
ど
の
症
状
と

似
て
い
る
の
で
自
己
判
断
せ
ず
、
「
更
年
期
か

な
？
」
と
思
う
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

 

   

特
集
コ
ー
ナ
ー 

～
更
年
期
障
害
～ 

  

っふ便 

す
。
」
と
書
い
た
簡
単
な
カ
ー
ド
で
す
。
ご
家
族

は
訪
問
日
の
前
日
か
ら｢

明
日
は
、
訪
問
看
護
師

の
○
○
さ
ん
が
見
え
る
わ
よ｣

と
、
カ
ー
ド
の
写

真
を
指
し
な
が
ら
、
何
度
も
話
し
て
く
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
ゴ
キ
ゲ
ン
ナ
ナ
メ
の
日
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
先
日
伺
っ
た
際
に
は
、｢

○
○
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は｣

と
お
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

 

認
知
症
の
た
め
に
、
何
度
伺
っ
て
も
、
私
は

新
し
い
看
護
師
で
す
。
あ
る
日
、
「
毎
回
来
る

人
が
変
わ
る
」
と
機
嫌
を
損
ね
ら
れ
た
事
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
血
圧
も
測
ら
せ
て

く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
ご
家
族
と
相
談
し
て

作
っ
た
の
が
、「
看
護
師
カ
ー
ド
」
。
顔
写
真
を

貼
り
、
「
私
は
訪
問
看
護
師
○
○
で
す
。
毎
週

○
曜
日
に
伺
い
、
様
子
を
見
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
」 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
何
か
運
動
で
も
始
め
よ
う

か
、
そ
う
考
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
も
、

中
高
齢
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
は
お
勧
め

で
す
が
、
若
い
時
の
イ
メ
ー
ジ
で
身
体
を
動
か
す

の
は
危
険
で
す
。
先
ず
は
自
分
の
筋
力
や
バ
ラ
ン

ス
感
覚
、
柔
軟
性
、
持
久
力
が
弱
っ
て
い
る
事
を

自
覚
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
体
力
を
取
り
戻
す
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
運
動
の
前
後
に
血
圧
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
体
調
を
把
握
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。 

   

 

       

 

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

 

 

人
間
の
身
体
に
は
、
生
体
リ
ズ
ム
が
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
昼
間
は
、
交
感
神
経
、

別
名
「
昼
の
神
経
・
活
躍
モ
ー
ド
」
が
胃
の
働
き

を
活
発
に
し
、
食
事
を
し
て
も
消
化
、
吸
収
が
早

く
進
み
ま
す
。
逆
に
、
夜
は
副
交
感
神
経
「
夜
の

神 

食
の
す
す
め 

～
肥
満
は
夜
作
ら
れ
る
～ 

訪
問
看
護
日
誌 

す
た
っ
ふ
便 

十
月
の
予
定
―
神
無
月 

 

 

 

今
月
は
旧
暦
で
は
「
神
無
月
」、
こ
れ
は
諸
国
の

神
々
が
縁
結
び
に
つ
い
て
相
談
す
る
た
め
に
出
雲

大
社
に
集
ま
り
、
国
元
を
留
守
に
す
る
の
で
、
神
無

月
と
い
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
出
雲
地
方
で
は
、
諸

国
か
ら
神
々
が
集
ま
る
月
で
す
か
ら
、「
神
在
月(

か

み
あ
り
づ
き)

」
と
呼
ば
れ
る
そ
う
で
す
。 

一
日
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
始

ま
り
ま
す
。
慢
性
疾
患
で
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん

以
外
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
受
付
ま

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

      
 

    

神
経
・
休
息
モ
ー
ド
」
に
変
わ
り
、
体
を
緊
張
か
ら

解
き
ほ
ぐ
し
、
休
息
さ
せ
る
神
経
が
優
位
に
働
き
ま

す
。
こ
の
時
間
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
時
間
で

す
か
ら
、
夜
遅
い
時
間
に
脂
肪
の
多
い
食
事
を
取
る

と
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
全
部
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら

れ
肥
満
に
直
結
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
肥
満
は
夜
つ

く
ら
れ
る
」
と
言
わ
れ
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
夜

遅
い
食
事
に
は
消
化
の
良
い
も
の
を
少
量
に
と
ど

め
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

休
診
日 

二
日 

九
日 

十
日 

十
六
日 

二
十
三
日 

三
十
日 

 

 

※
十
一
日
（
火
）
竹
林
医
師
は
お
休
み
の
為
、
院
長 

 
 

が
午
後
四
時
よ
り
診
察
い
た
し
ま
す
。 

 

※
十
八
日
（
火
）
午
前
中
の
診
療
受
付
は
、
九
時
か

ら
十
一
時
ま
で
で
す
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