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特
集
コ
ー
ナ
ー 

～
心
筋
梗
塞
の
予
防
～ 

 

  

っふ便 

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
だ
け
で
な
く
、
病
院

や
施
設
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
「
頑
張
ら
な
い
介

護
」
と
い
っ
て
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介

護
す
る
側
も
受
け
る
側
も
「
人
を
人
と
し
て
大
切

に
」
と
い
う
当
た
り
前
の
心
を
忘
れ
な
い
為
に

も
、
息
抜
き
の
時
間
は
大
切
、
自
分
の
時
間
を
持

つ
よ
う
に
。
電
話
を
切
る
際
、
「
ま
た
よ
ろ
し
く

ね
」
の
声
が
少
し
明
る
く
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

 
ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

先
月
、
三
〇
代
半
ば
の
現
役
サ
ッ
カ
ー
選
手
が

急
性
心
筋
梗
塞
で
死
亡
し
、
多
く
報
じ
ら
れ
ま
し

た
。「
心
筋
梗
塞
は
、
中
高
年
の
方
に
多
い
病
気
」

そ
ん
な
印
象
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
若
年
者
で
あ
っ
て
も
、
喫
煙
習

慣
、
肥
満
な
ど
、
不
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
る

と
若
年
性
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
恐
れ
が
十
分

に
あ
り
ま
す
。
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
、
心
電

図
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
い
っ
た
定
期
健
診
を

受
け
て
、
自
分
の
心
臓
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
事

が
病
気
を
回
避
す
る
為
に
大
切
で
す
。 

  

            

 

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

 

 

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
暑
さ
の
た
め

に
、
熱
中
症
に
か
か
っ
た
ら
大
変
と
ば
か
り
に
、

冷
た
い
も
の
を
取
り
過
ぎ
て
胃
腸
を
壊
し
て
し
ま 

 

４
階
リ
ハ
ビ
リ
・今
月
の
て
あ
て 

～
夏
の
疲
れ
を
癒
す
～ 

訪
問
看
護
日
誌 

す
た
っ
ふ
便 

九
月
の
予
定
―
長
月 

 

 

「
親
と
同
居
し
、
介
護
す
る
こ
と
に
な
り
そ

う
な
の
、
ど
う
し
よ
う
」
友
人
か
ら
の
電
話
で

す
。
私
は
生
真
面
目
な
友
人
へ
「
頑
張
ら
な
い

介
護
」
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
先
ず
は
同
居

す
る
ご
両
親
、
自
分
の
家
族
と
話
合
い
の
場
を

持
ち
、
何
を
し
て
欲
し
い
の
か
、
何
が
出
来
る

の
か
、
ど
う
し
た
い
の
か
を
き
ち
ん
と
話
し
合 

  

心
筋
梗
塞
は
、
心
臓
に
栄
養
や
酸
素
を
届
け

る
血
管
が
血
栓(

血
の
か
た
ま
り)

で
詰
ま
り
、

心
臓
の
筋
肉
が
死
ん
で
し
ま
う
状
態
の
こ
と

で
す
。
死
亡
率
も
高
い
こ
の
病
気
か
ら
心
臓
を

守
る
為
に
、
予
防
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
に
十
分
な
睡

眠
を
取
る
事
が
基
本
。 

・
肥
満
や
喫
煙
も
原
因
の
ひ
と
つ
、
禁
煙
し
、

適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
。 

・
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
自
分
の
健
康

状
態
を
把
握
し
、
僅
か
の
異
変
も
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
す
る
。 

・
急
激
な
温
度
変
化
も
危
険
、
冬
は
ト
イ
レ
や

浴
室
、
脱
衣
所
な
ど
を
暖
め
て
お
く
。 

胸
痛
、
胸
苦
し
さ
、
息
切
れ
、
冷
や
汗
、
吐
き 

け
な
ど
の
異
常
に
気
付
い
た
ら
す
ぐ
に
受
診 

し
ま
し
ょ
う
。 

            

 

日
本
で
は
、
日
々
形
が
変
わ
る
月
に
様
々
な
呼
び

名
が
つ
い
て
い
ま
す
。
新
月
、
三
日
月
、
満
ち
て
行

く
半
月
を
上
弦
の
月
、
欠
け
て
い
く
半
月
を
下
弦
の

月
、
満
月
を
十
五
夜
、
翌
日
の
月
を
十
六
夜
月(

い

ざ
よ
い
づ
き)

、
こ
う
し
た
美
し
い
言
葉
は
歌
や
詩
、

小
説
な
ど
に
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。名
月
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
秋
の
月
は
美
し
く
、
そ
の
趣
を
持
つ
和
菓

子
の
「
最
中
」
は
、
満
月
に
な
ぞ
ら
え
た
お
菓
子
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

             

う
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
お
腹
の
冷
え
、
足 

の
む
く
み
、
背
部
の
鈍
痛
、
全
身
の
重
だ
る
さ
を
感

じ
た
ら
要
注
意
。
そ
ん
な
時
は
、
膝
の
や
や
外
側
下

に
あ
る
ツ
ボ｢

足
三
里｣

を
親
指
で
少
し
痛
く
感
じ

る
程
度
に
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
市
販
の
貼
る
お

灸
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
様
の
も
の
を
貼
っ
て
刺
激
し
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。
昔
、
旅
に
は
お
灸
を
持
参
し
、
そ

の
日
の
宿
で
足
の
疲
れ
と
胃
腸
を
整
え
る
た
め
に

足
三
里
に
お
灸
を
す
え
た
と
い
い
ま
す
。
暑
さ
で
疲

れ
た
体
を
整
え
、健
康
な
状
態
で
清
々
し
い
秋
を
迎

え
た
い
も
の
で
す
。 

 

休
診
日 

四
日
・
十
一
日 

・
十
八
日 

 

十
九
日
・
二
十
三
日
・
二
十
五
日 

※
十
六
日(

金)

牧
野
医
師
は
お
休
み
で
す
。 

   
 十

六
日
・
二
十
三
日 

 
 

 

   


