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「
お
疲
れ
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
」
、
お
母
様

の
介
護
を
始
め
て
三
ヶ
月
に
な
る
娘
さ
ん
に

尋
ね
ま
し
た
。
間
髪
い
れ
ず
に
帰
っ
て
き
た
答

え
は
「
大
丈
夫
で
す
、
平
気
で
す
」
、
と
ち
ょ

っ
と
心
配
な
返
答
で
す
。
ご
姉
妹
交
代
で
介
護

な
さ
っ
て
い
る
と
は
い
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
家

族
も
あ
る
お
二
人
で
す
の
で
、
疲
れ
て
な
い
わ

け
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
こ
ん
な
提
案
を
し

特
集
コ
ー
ナ
ー

～
災
害
時
の
健
康
管
理
～ 

 

東
日
本
大
災
害
は
未
曽
有
の
災
害
を
も
た

ら
し
、
今
も
被
災
者
の
皆
さ
ん
は
不
自
由
な
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
連
日
の
報
道
に
心

が
休
ま
ら
な
い
思
い
を
し
て
い
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
脅
威
的
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
る
と
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
疲

労
が
続
き
、
不
眠
、
頭
痛
、
息
苦
し
さ
、
地
震

酔
い
と
い
っ
た
不
調
を
き
た
す
方
も
あ
り
ま

す
。
し
ば
ら
く
の
間
、
特
に
計
画
停
電
中
な
ど

は
一
人
に
な
ら
ず
、
家
族
や
安
心
で
き
る
人
た

ち
と
過
ご
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
、
食

事
、
休
養
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
テ
レ
ビ
を
通
し
て
の
シ
ョ

ッ
キ
ン
グ
な
映
像
や
ニ
ュ
ー
ス
は
見
続
け
る

と
ス
ト
レ
ス
が
増
加
す
る
の
で
、
意
識
的
に
避

け
、
心
身
を
休
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

先
月
十
一
日
の
東
日
本
大
震
災
で
は
多
く
の

方
が
恐
怖
を
感
じ
、
そ
の
後
の
報
道
を
見
る
に
つ

け
不
安
感
が
増
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
で
も
起
こ
る
余
震
、
初
め
て
経
験
す
る

計
画
停
電
な
ど
、
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
の
不
安
は
如
何
ば
か
り
か
と

お
察
し
い
た
し
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
停
電
時
間

帯
、
自
家
発
電
に
よ
り
診
療
を
続
け
て
お
り
ま
す

が
、
一
階
自
動
ド
ア
の
開
閉
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

使
用
が
出
来
な
い
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て

お
り
ま
す
。
物
流
停
滞
や
風
評
被
害
な
ど
に
よ
る

品
不
足
も
ま
だ
ま
だ
広
ま
っ
て
い
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
お
困
り
の
事
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
事

は
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

 

乳
幼
児
、
学
童
の
育
児
相
談
で
も
多
い
の
は
、

便
秘
の
問
題
で
す
。
大
切
な
の
は
、
食
物
繊
維 

食
の
す
す
め 

～
乳
幼
児
の
便
秘-
２
～ 

て
み
ま
し
た
。「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
て
、

月
に
一
度
で
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
お
願
い
し

て
み
た
ら
い
か
が
で
す
か
。
お
二
人
が
無
理
を
な

さ
っ
た
ら
、
一
番
辛
い
の
は
お
母
様
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
」
。
疲
れ
て
い
る
と
、
つ
い
語
調
や
態
度

が
き
つ
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
休
息
日
を

含
ん
だ
介
護
計
画
を
立
て
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 

「
女
性
の
日
」
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
今
月
十
日
が
そ
の
日
。
昭
和
二
十
一
年
、
初
め

て
女
性
衆
議
院
議
員
が
選
出
さ
れ
た
事
を
記
念
し

て
「
婦
人
の
日
」
と
さ
れ
、
五
十
年
目
の
平
成
十
年

に
今
の
名
称
に
変
更
に
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
か
ら

の
一
週
間
を
女
性
週
間
と
し
て
女
性
の
地
位
向
上

を
促
す
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
開
催
さ
れ
る
よ
う
で

す
。
折
し
も
十
日
は
、
統
一
地
方
選
挙
投
票
日
、
女

性
議
員
の
活
躍
に
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

休
診
日 

三
日
・
十
日
・
十
七
日 

 
 
 
 

二
十
四
日
・
二
十
九
日 

四
月
の
予
定
―
卯
月

す
た
っ
ふ
便

を
多
く
取
り
入
れ
た
食
生
活
で
す
。
ま
た
、
同
時
に

嘔
吐
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
十
分
な
水
分
補

給
で
す
。
乳
幼
児
の
場
合
は
腹
筋
が
不
十
分
で
す
の

で
、
優
し
く
お
腹
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
も
効
果
的

で
す
。
便
意
を
訴
え
、
オ
マ
ル
や
補
助
便
座
で
ト
イ

レ
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
朝
の
忙
し
い

時
間
帯
で
あ
っ
て
も
急
か
す
こ
と
な
く
座
ら
せ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
う
ま
く
排
便
が
出
来
た
時
に
は
、

き
ち
ん
と
食
事
が
出
来
た
時
と
同
じ
よ
う
に
ほ
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
、
ト
イ
レ
は
常
に
清

潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
明
る
く
快
適
な
環
境
を

作
る
こ
と
も
、
幼
児
の
便
秘
解
消
法
に
な
り
ま
す
。 


