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人
間
の
身
体
は
６０
％
が
水
分
で
、
一
日
に

２L
の
水
分
補
給
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
嘔
吐
や
下
痢
、
発
熱
な
ど
に
よ
り
排
出

さ
れ
る
水
分
量
が
増
え
た
り
、
外
出
の
際
の
水

分
補
給
不
足
な
ど
、
体
内
の
水
分
が
減
っ
た
状

態
が
脱
水
症
で
す
。
初
期
症
状
と
し
て
は
、
喉

が
渇
く
、
食
欲
が
な
い
、
ト
イ
レ
の
回
数
が
少

な
い
、
便
秘
、
め
ま
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
予

防
と
し
て
は
、
十
分
な
水
分
を
摂
る
事
で
す
。

勘
違
い
し
や
す
い
の
は
、
水
２L
を
飲
ま
な
け
れ

ば
、
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
水
分
は
食

事
の
中
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
も
味

噌
汁
も
水
分
で
す
。
３
度
の
食
事
の
時
に
は
お

茶
を
、
そ
の
間
に
も
お
茶
の
時
間
を
作
り
、
水

分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
夏
の
暑
さ
に

負
け
な
い
よ
う
に
、
特
に
高
齢
者
や
乳
幼
児
は

水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
集
コ
ー
ナ
ー

～
脱
水
症
～ 

 

「
父
に
お
酒
を
含
ま
せ
て
や
り
た
い
の
で
す

が
、
い
い
で
す
か
」
半
年
近
く
末
期
が
ん
の
お

父
様
の
介
護
を
し
て
き
た
娘
さ
ん
か
ら
の
申

し
出
で
す
。 

「
お
父
様
が
、
飲
み
た
い
と
お
っ
し
ゃ
る
な
ら

そ
う
し
ま
し
ょ
う
」
娘
さ
ん
の
顔
が
パ
ッ
と
明

る
く
な
り
ま
し
た
。
お
好
き
だ
っ
た
お
酒
を
禁

じ
た
ま
ま
旅
立
た
れ
た
ら
き
っ
と
後
悔
す
る
、

ず
っ
と
そ
う
考
え
て
い
ら
し
た
そ
う
で
す
。

訪
問
看
護
日
誌

４
階
リ
ハ
ビ
リ
・
今
月
の
て
あ
て

～
気
候
と
症
状
の
関
連
～ 

 

梅
雨
の
季
節
に
は
関
節
痛
や
頭
痛
、
な
ん
と
な

く
身
体
が
重
だ
る
い
、
と
い
っ
た
症
状
を
お
持
ち

の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
気
象
医

 

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患(

慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気

腫
、
気
管
支
喘
息
、
び
ま
ん
性
汎
細
気
管
支
炎)

の
患
者
さ
ん
が
利
用
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

紹
介
し
ま
す
。
訪
問
看
護
は
在
宅
酸
素
法
全
般
の

指
導
や
、
呼
吸
法
・
パ
ニ
ッ
ク
時
対
処
法
な
ど
の

訓
練
に
加
え
、
感
染
予
防
を
行
な
い
ま
す
。
訪

問
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
呼
吸
訓
練
、
呼
吸
体

操
、
運
動
療
法(

歩
行
・
筋
力
・
呼
吸
筋
訓
練)

、

排
痰
法
、
息
切
れ
を
軽
く
す
る
生
活
動
作
、
食

事
・
栄
養
指
導
な
ど
で
日
常
生
活
動
作
の
改
善
を

目
指
し
ま
す
。 

で
も
残
念
な
こ
と
に
、
現
在
で
は
こ
の
慢
性
閉
塞

肺
疾
患
に
対
す
る
介
護
度
は
低
く
、
障
害
に
応
じ

た
介
護
認
定
の
基
準
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

「
入
院
し
て
い
る
時
か
ら
、
病
気
だ
か
ら
仕
方
な

い
け
れ
ど
、
あ
れ
は
ダ
メ
、
こ
れ
は
ダ
メ
っ
て
言

っ
て
ば
か
り
だ
っ
た
か
ら
」
小
さ
な
ス
プ
ー
ン

で
、
ほ
ん
の
少
し
の
お
酒
を
口
に
含
ま
せ
た
時
の

患
者
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
顔
が
今
も
思
い
出
さ

れ
ま
す
。
出
来
る
限
り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

望
ま
れ
る
よ
う
に
生
活
し
て
い
た
だ
く
、
そ
れ
が

在
宅
介
護
の
良
さ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

休
診
日 

四
日 

十
一
日   

十
八
日 

十
九
日  

 

二
十
五
日   

 

七
月
一
日
よ
り
、
会
計
の
際
に
領
収
書
と
一
緒
に

個
別
の
診
療
報
酬
明
細
書
を
発
行
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
明
細
書
に
は
、
検
査
や
処
置
、
使

用
し
た
薬
の
名
称
な
ど
、
診
療
に
関
す
る
個
人
情
報

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
、
処
分
す
る

時
に
は
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
や
ハ
サ
ミ
で
細
か
く
裁
断

す
る
か
、
名
前
を
塗
り
つ
ぶ
し
、
誰
の
物
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

尚
、
明
細
書
の
発
行
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、

窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

す
た
っ
ふ
便

 

七
月
の
予
定
―
文
月

学
の
研
究
で
も
、
湿
度
や
気
圧
の
変
化
に
よ
っ
て
身

体
に
様
々
な
症
状
が
現
れ
る
こ
と
に
注
目
し
て
い

ま
す
。
中
国
の
古
典
医
学
書
「
黄
帝
内
経
」
に
も
、

湿
度
が
自
然
界
や
人
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て

述
べ
ら
れ
て
お
り
、
高
温
多
湿
に
な
る
と
「
湿
邪
」

が
人
体
に
影
響
し
、
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
辛
い
季
節
を
乗
り
切

る
為
、
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
手
当
て
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
濡
れ
タ
オ
ル
を
電
子
レ
ン
ジ
で
４０
秒
か

ら
１
分
加
熱
し
、
蒸
し
タ
オ
ル
を
作
り
ま
す
。
そ
の

タ
オ
ル
で
症
状
の
あ
る
手
足
や
膝
の
関
節
を
包
み

温
め
て
く
だ
さ
い
。
血
行
が
改
善
さ
れ
重
だ
る
さ
や

痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
。 
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