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今
回
の
お
茶
の
話
は
、
花
粉
症
を
改
善
し
て

く
れ
る
と
言
わ
れ
る
お
茶
に
つ
い
て
で
す
。
数

年
前
か
ら
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
甜
茶(

て

ん
ち
ゃ)

、
中
国
で
健
康
茶
と
し
て
愛
飲
さ
れ
て

い
る
お
茶
で
、
甜
茶
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
花
粉

症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
効
く
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
日
本
の
緑
茶
も
、
そ
れ
に
含
ま
れ

る
カ
テ
キ
ン
が
雑
菌
を
殺
菌
し
て
く
れ
る
効

果
が
あ
り
、
花
粉
症
の
症
状
を
緩
和
し
、
改
善

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

｢

べ
に
ふ
う
き｣

と
い
う
お
茶
も
話
題
に
な
っ

て
お
り
、
共
に
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
前

か
ら
飲
み
続
け
る
と
最
も
効
果
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
鼻
に
塗
布
す
る
ク
リ
ー

ム
も
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉

症
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
様
々
で
す
の
で
、
院
長

と
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

「
自
分
の
親
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
こ
ん
な

に
大
変
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
も
っ
と
優
し

く
し
た
い
の
に
」
そ
ん
な
呟
き
を
耳
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
真
面
目
に
介
護
な

さ
っ
て
い
る
方
に
多
く
、
頑
張
り
過
ぎ
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
ね
。
寝
た
き
り
の
認
知
症
の
お

母
様
の
介
護
を
な
さ
っ
て
い
る
娘
さ
ん
は
、
何

訪
問
看
護
日
誌

特
集
コ
ー
ナ
ー

～
お
茶
の
話
②
～ 

 

病
院
が
怖
く
な
い
子
供
は
い
ま
せ
ん
。
で
も
あ

ま
り
に
泣
き
叫
ん
だ
り
、
暴
れ
回
っ
て
い
て
は
必

要
な
診
察
も
検
査
も
出
来
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
少
し
で
も
話
が
理
解
で
き
る
よ
う
な
ら
、
き

ち
ん
と
、
何
故
病
院
に
行
く
か
を
説
明
し
て
納
得

さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ぐ
ず
っ
て
い
る
場
合

は
責
め
ず
に
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
、
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
本
を
読
ん
だ
り
し
て
不
安
を
取
り
除

い
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

時
伺
っ
て
も
、
お
母
様
の
側
に
寄
り
添
う
よ
う
に

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
時
に
お
母
様
は
、
娘

さ
ん
の
姿
が
見
え
な
い
と
、
興
奮
状
態
で
「
先
生

を
呼
ん
で
」
と
呼
び
続
け
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

時
は
泣
き
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
、
長
時
間

静
か
に
眠
っ
て
い
る
と
そ
れ
は
そ
れ
で
心
配
に

な
る
。
そ
ん
な
繰
り
返
し
に
、
お
疲
れ
も
ピ
ー
ク

な
の
で
し
ょ
う
。
介
護
す
る
ご
家
族
の
方
に
い
つ

も
申
し
上
げ
て
い
る
の
は
、「
頑
張
り
過
ぎ
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

 

前
回
に
続
き
お
灸
の
話
で
す
。
お
灸
と
言
っ
て

も
様
々
な
形
が
あ
り
、
以
前
は
皮
膚
に
直
接
も
ぐ

さ
を
の
せ
点
火
す
る
直
接
灸
が
主
で
し
た
。
こ
の

４
階
リ
ハ
ビ
リ
・
今
月
の
て
あ
て

～
は
り
・
き
ゅ
う
入
門
「
お
灸
の
話
」

休
診
日 

七
日 

十
四
日   

二
十
一
日 

二
十
二
日  

 

二
十
八
日  

 

啓
蟄(

け
い
ち
つ)

と
言
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。｢

蟄(

ち
つ)｣

と
は
虫
が
冬
ご
も
り
、｢

啓(

け

い)｣

と
は
ひ
ら
く
と
い
う
意
味
で
す
。
二
十
四
節
気

の
ひ
と
つ
で
、
寒
さ
も
緩
み
、
冬
眠
を
し
て
い
た
虫

た
ち
が
春
の
気
配
に
目
を
覚
ま
し
這
い
出
し
て
く

る
時
候
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
時
期
に
な

る
雷
を｢

初
雷(

は
つ
ら
い)｣

と
言
い
、
春
の
季
語
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
六
日
が
そ
の
日
に
あ
た
り

ま
す
。

 

三
月
の
予
定
―
弥
生

す
た
っ
ふ
便

直
接
灸
を
大
き
く
分
け
る
と
、
も
ぐ
さ
を
米
粒
大
に

ひ
ね
っ
た
も
の
と
拇
指
大(

お
や
ゆ
び
だ
い)

の
大

き
さ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
米
粒
大
の
も
ぐ
さ
は
燃

焼
が
早
く
瞬
間
的
な
熱
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
治
療
後

は
す
っ
き
り
し
ま
す
。
拇
指
大
の
も
の
は
打
膿
灸
と

呼
ば
れ
、
や
け
ど
を
作
る
こ
と
に
よ
り
免
疫
作
用
を

強
化
し
、
様
々
な
疾
病
に
対
処
し
ま
す
。
他
に
も
ぐ

さ
を
直
接
皮
膚
に
の
せ
な
い
間
接
灸
が
あ
り
、
最
近

は
こ
ち
ら
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
心
地
よ
い
温

か
さ
で
凝
り
や
痛
み
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。 


