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理
想
的
な
う
ん
ち
は｢

バ
ナ
ナ
の
よ
う
な
う

ん
ち｣

。
問
題
が
あ
る
の
は｢

コ
ロ
コ
ロ
う
ん

ち｣

や｢

ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
う
ん
ち｣

、｢

ビ
シ
ャ
ビ

シ
ャ
う
ん
ち｣

、
う
ん
ち
が
腸
内
環
境
を
報
せ

て
く
れ
て
い
る
事
は
以
前
ご
紹
介
し
ま
し
た

ね
。
毎
日
の
う
ん
ち
を
観
察
し
て
い
ま
す
か
？

う
ん
ち
は
食
事
の
量
、
運
動
量
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
に
も
影
響
さ
れ
る
の
で
、
よ
り
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
に
五
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
大

腸
が
ん
の
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
の
時

に
、
日
頃
の
う
ん
ち
の
様
子
な
ど
も
お
話
く
だ

さ
い
。
大
腸
内
視
鏡
検
査
が
必
要
な
場
合
も
、

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
検
査
を
受
け
る
事
が
出
来

ま
す
。
毎
日
の
観
察
と
定
期
的
な
健
診
、
病
気

の
早
期
発
見
に
は
こ
れ
が
一
番
で
す
。

特
集
コ
ー
ナ
ー

～
う
ん
ち
の
話
③
～ 

 

梅
雨
の
こ
の
時
期
は
、
ム
シ
ム
シ
に
ジ
メ
ジ

メ
と
介
護
す
る
人
に
と
っ
て
も
、
介
護
さ
れ
る

人
に
と
っ
て
も
過
ご
し
に
く
い
し
、
特
に
寝
た

き
り
の
人
、
オ
ム
ツ
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て

は
不
快
な
季
節
で
す
。
除
湿
機
や
布
団
乾
燥
機

を
上
手
に
活
用
し
た
り
、
ど
う
し
て
も
ム
レ
が

気
に
な
る
オ
ム
ツ
も
こ
ま
め
に
替
え
て
少
し

で
も
気
持
ち
よ
く
過
ご
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
こ
の
時
期
は
ど
う
し
て
も
食
欲
不
振

に
な
り
が
ち
で
す
。｢

畑
の
肉｣

と
呼
ば
れ
る
栄

在
宅
シ
リ
ー
ズ
～
訪
問
看
護

 

最
近
は
ニ
ュ
ー
ス
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
話

題
を
耳
に
す
る
事
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
先

月
の
十
一
日
に
は
世
界
保
健
機
関
が
警
戒
レ
ベ

ル
を
世
界
的
流
行
と
宣
言
し
ま
し
た
。
日
本
の
厚

生
労
働
省
は
国
内
対
策
の
警
戒
レ
ベ
ル
の
引
き

上
げ
は
考
え
て
い
な
い
と
し
、
こ
れ
ま
で
の
方
針

通
り
と
し
て
い
ま
す
。
何
と
も
暢
気
な
気
が
し
ま

す
。
報
道
が
少
な
く
な
る
と｢

も
う
大
丈
夫｣

と
思

い
が
ち
で
す
が
、
石
鹸
を
使
っ
た
手
洗
い
、
う
が

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
い
っ
た
予
防
策
続
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

七
月
十
二
日(

日)

、
午
後
一
時
～
三
時
ま
で
、

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
・
イ
オ
ン
ホ
ー
ル(

Ｋ
Ａ

Ｚ
Ｅ
・
３
Ｆ)

に
て｢

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ

い
て｣
の
講
演
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

養
豊
か
な
豆
腐
を
冷
や
し
肉
味
噌
や
キ
ム
チ
を

添
え
た
変
わ
り
冷
奴
や
、
防
腐
効
果
や
食
欲
増
進

の
効
果
が
あ
る
お
酢
を
使
っ
た
和
え
物
な
ど
で
、

梅
雨
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

今
月
は
経
絡(

け
い
ら
く)
に
つ
い
て
で
す
。
簡

単
に
言
う
と
ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
ラ
イ
ン
、
そ
う

考
え
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね 

鍼
灸
医
学
で
は
人
体
に
は
主
な
も
の
で
十
二
本

４
階
リ
ハ
ビ
リ
・
今
月
の
て
あ
て

～
は
り･

き
ゅ
う
入
門
『
経
絡
の
話
』

休
診
日 

五
日 

十
二
日  

十
九
日 

二
十
日  

二
十
六
日  

 

七
月
の
予
定
―
文
月

 

一
般
に
土
用
は
夏
だ
け
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
立
春･

立
夏･

立
秋･

立
冬
前
の
十
八
日
間

を
指
し
、
春
夏
秋
冬
す
べ
て
の
季
節
に
あ
り
ま
す
。

｢

土
用
の
丑
の
日
、
う
な
ぎ
を
食
べ
る｣

こ
の
食
習
慣

は
江
戸
時
代
の
蘭
学
者
、
平
賀
源
内
が｢

丑
の
日
に

『
う
』
の
つ
く
も
の
を
食
べ
る
と
夏
バ
テ
し
な
い｣

と
い
う
伝
承
を
元
に
、
う
な
ぎ
屋
に
智
恵
を
つ
け
た

の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
な
ぎ
だ
け
で

な
く
、『
う
』
の
つ
く
も
の
、
う
ど
ん
や
ウ
リ
、
梅

干
な
ど
も
夏
負
け
し
な
い
食
べ
物
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

す
た
っ
ふ
便

の
経
絡
が
あ
り
、
全
身
を
く
ま
な
く
ま
わ
っ
て
い
ま

す
。
ツ
ボ
を
駅
に
例
え
る
と
、
経
絡
は
線
路
、
そ
こ

を
走
る(

め
ぐ
る)

も
の
は｢

気｣

と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ツ
ボ
や
経
絡
は
科
学
的
に
は
証
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
鍼
灸
医
学
で
は
古
来
よ
り
こ
れ
ら
の

概
念
を
想
定
し
て
実
際
に
臨
床
に
用
い
る
事
に
よ

り
、
多
く
の
成
果
を
挙
げ
て
き
ま
し
た
。
い
く
つ
か

の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
事
に
よ
り
、
経
絡
が
活
性
化
さ

れ
、
内
臓
や
諸
器
官
が
正
常
に
働
く
よ
う
に
な
っ
て

い
く
こ
と(｢

気｣

を
調
え
る)

で
疾
病
治
療
や
健
康

維
持
に
一
役
か
っ
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 


