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葉
コ
鮮
引
是
①

健
康
の
た
め
に
大
切
な
の
は
早
寝
　
早
起
き

朝
ご
は
ん

そ
し
て
朝
の
排
便

朝
う
ん
ち
で
す

脇
内
に
は
千
種
類
も
の
細
菌
が
い
て
良
い
慟
き

を
す
る
書
二
歯
　
そ
の
逆
で
悪
さ
を
す
る
悪
玉

蔵

可
も
な
く
不
可
も
な
く
い
中
間
歯
と
大
き
く

三
つ
に
分
け
ら
れ
　
善
工
歯
が
い
％
以
上
あ
れ

ば
瘍
内
環
境
は
良
好
　
健
康
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
悪
工
画
の
増
加
は
大
腸
が
ん
に
か
か
る
リ
ス

ク
が
多
く
な
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
大
切
な
の
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
食
事

と
鵬
内
環
境
を
知
る
事
で
す
。
こ
の
腕
内
環
境
の

様
子
を
報
せ
て
く
れ
る
の
が
う
ん
ち

色
は
責
色

が
か
つ
た
褐
色
で

バ
ナ
ナ
の
よ
う
な
う
ル
ち
が

理
想
的
で
す

匂
い
も
あ
ま
り
き
つ
く
な
け
れ
ば

善
玉
薗
が
多
い
証
拠
．
水
に
浮
く
こ
と
も
大
切

肉
ば
か
つ
で
野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
が
少
な
い

と
洸
ん
で
し
ま
い
ま
す
．
・つ
ん
ち
を
見
な
い
で
流

す
な
ル
て
も
っ
た
い
な
い
―
う
ん
ち
を
観
察
し

て
自
分
の
働
内
環
境
の
様
子
を
知
る
●
も
大
切

な
撻
康
管
理
で
す
．

寝
た
き
り
の
心
子
さ
ん
の
体
の
圧
迫
を
和
ら
げ

る
た
め
に

色
々
な
形
の
ク
ン
シ
ヨ
ン
が
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
が
　
高
価
だ
つ
た
り
　
中
々
体
に
合
わ
な

か
っ
た
り
し
ま
す
．
そ
こ
で
イ
に
あ
る
も
の
で
価
い

な
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
先
ず
紙
オ

ム
ツ
を
用
意
し

そ
の
椰
状
の
ポ
リ
マ
ー
を
取
り
出

し
ま
す

一ヽ
の
ポ
，
マ
ー
は
水
分
を
令
む
と
ゼ
リ
ー

状
に
膨
ら
む
性
質
が
あ
る
の
で

ビ
ニ
ー
ル
の
袋
に

入
れ
て
か
ら
週
度
に
水
を
注
ぎ

し
っ
か
り
と
に
を

す
る
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す

大

き
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
は
で
き
ま
せ
ん
が

ポ
リ
マ
ー
の

ユ
を
調
帥
す
る
●
で

そ
れ
ぞ
れ
の
は
者
さ
ん
の
方

だ
の
部
位
に
合
わ
せ
て
作
る
■
が
で
き
ま
す

床
ず

れ
な
ど
の
予
防
に
大
き
さ
を
変
え
て
作

っ
て
み
て

越
谷
市
の
医
療
と
介
議
の
連
携
は

平
成
九
年

に
維
続
看
機
連
携
事
業
と
し
て
始
ま
り

そ
の
後

「ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
会
」

「医
療
と
介
護
連
携

の
会
」
を
立
ち
上
げ
　
地
域
連
携
を
円
滑
に
行
な

う
事
を
目
採
に
度

々
勉
強
会
な
ど
の
活
動
を
行

な
つ
て
き
ま
し
た
．
そ
の
結
果

在
宅
医
療

介

凛
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
け
増
え
て
き
ま
し
た

し
か

し
　
「気
軽
に
相
談
で
き
る
医
者
が
い
な
い
　
か

か
り
つ
け
医
が
い
な
い
」
な
ど
の
声
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
．
越
谷
医
師
会
の
居
宅
　
訪
間
看
饉
担

当
理
事
と
し
て

早
獅
認
知
症
に
対
す
る
か
か
り

つ
け
医
の
研
修
会
を
重
ね
　
多
く
の
医
師
に
　
物

忘
れ
外
来
の
か
か
り
つ
け
医
の
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
　
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
高

齢
化
社
会
に
地
域
の
医
療
　
看
護

福
祉
が

一
体

と
な

つ
た
シ
ス
テ
ム
を
作
る
事
は
必
須
で
す
。
一

層
の
力
を
し
い
で
，
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

先
月
は
海
外
研
修
の
た
め
に
体
診
し

ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
．
お
か
げ
様
で
大
変
有
意
義

な
学
会
　
研
修
会
に
出
席
で
き
ま
し
た
　
こ
れ
か

ら
の
治
療
に
役
立
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

立
冬
を
迎
え
る
こ
の
月
に
な
る
と

『画
の
市
」

の
ポ
ス
タ
ー
を
多
く
見
か
け
ま
す
．
冗
々
は
江
戸

近
郊
の
農
村
の
鷲
神
社
に
収
種
を
感
謝
し

鶏
を

苺
納
し
た
収
穫
集
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
．
や
が
て
市
が
立
ち
　
農
作
物
や
農
具
な
ど
の

露
天
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
　
「酉
の
市
」

に
久
か
せ
な
い
経
起
の
熊
手
は

物
を
か
き
集
め

る
熊
手
か
ら
福
運
　
首
を
集
め
る
道
具
「縁
起
熊

手
」
と
し
て
招
輻
の
縁
起
物
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
画
の
市
は
二
日
水^
〉

＋
七
日

月^
）

二

十
九
日
（上
）と
二
の
酉
ま
で
あ
り
　
三
の
酉
ま
で

あ
る
年
は
人
事
が
多
い
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
．

休
診
日

※
ｔ
口
は
午
後
Ｉ
時
半
ま
で
の
受
け
で
す
。

※
人
口
は
院
長
学
会
出
席
の
為

午
前
十

一
時
ま

で
受
付
で
す
　
尚
　
四
階
リ

ハ
ビ
ツ
は
お
休
み

で
す

※
二
■
四
日
は
当
院
が
休
日
当
番
医
で
す

二
日

〓
一口

九
日

十
六
日

一
一＋
三
日


