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先
月
は
ィ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
に
つ
い

ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
風
邪
と
の
違
い
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

「イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
」
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
多
く
の
風
邪
も
風
邪
の
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
そ
の
症
状
の

重
さ
や
経
過
は
全
く
異
な
り
ま
す
。
一
般
に
風
邪

の
症
状
は
呼
吸
器
症
状
（喉
の
痛
み
、
咳
、
鼻
水

な
ど
）が
主
体
で
重
症
化
し
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
感
染
す
る
と
高
熱
、
関
節
痛
も
伴

っ

て
無
気
力
に
な
る
な
ど
、
急
に
重
い
症
状
が
出
る

の
が
特
徴
で
す
。
特
に
高
齢
者
は
肺
炎
や
気
管
支

炎
と
い
っ
た
合
併
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
小
児
の
場
合
は
け
い
れ
ん
や
中
耳
炎
、
ま
れ

に
脳
症
や
脳
炎
と
い
っ
た
非
常
に
重
い
病
気
に

発
展
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。
感
染
し
た
か
な
？
と

思

っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
そ
の
際
に
は
い
つ
頃
か
ら
発
熱
が
あ

っ
た
の
か
、
症
状
な
ど
を
出
来
る
だ
け
お
話
く
だ

十
二
月
は

一
年
最
後
の
月
、
一
年
を
締
め
く
く

る
忙
し
い
時
で
す
。
師
走
と
い
う
言
葉
か
ら
も
年

の
瀬
の
慌
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
正
月
の
準
備

に
追
わ
れ
る
忙
し
い
月
で
あ
り
な
が
ら
、
忘
年

会
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
、
ど
う
し
て
も
暴
飲
暴
食
に

な
り
が
ち
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
猛
威
を
振

る
っ
て
い
ま
す
。
一九
気
に
新
年
を
迎
え
る
た
め
に

も
よ
り

一
層
の
注
意
が
肝
心
で
す
。
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あ
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島
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～
体
を
温
あ
る
こ
い
う
こ
と
～

こ
の
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に

「体
を
温
め
る
」
）

と
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
私
達
の
体
は
温
め
る
事

に
よ
り
血
管
が
拡
張
さ
れ
血
流
が
よ
く
な
り
、
コ
リ

や
痛
み
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。
最
も
簡
単
で
基
本

的
な

「手
当
て
」
で
す
ね
。
そ
の
方
法
と
し
て
①
入

浴
、
②
保
温
、
③
暖
房
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
入
浴
は

あ
ま
り
熱
く
な
い
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
事
、
冷

え
性
や
乾
燥
肌
に
は
市
販
の
入
浴
剤
も
よ
い
で
し

よ
う
。
薬
効
成
分
を
チ

ェ
ツ
ク
し
、
血
行
を
良
く
す

る
当
帰
や
セ
ン
キ

ユ
ウ
、
保
温
に
は
ガ
イ
ヨ
ウ
や
葛

根
と
い
っ
た
含
有
生
薬
が
含
ま
れ
た
入
浴
剤
が
お

勧
め
で
す
。
保
温
に
関
し
て
は
着
衣
に
気
を
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
が
、
是
非

「首
」
を
温
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
外
出
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
夜
寝
る
時

も
首
を
温
め
る
と
頸
部
の
動
脈
の
血
流
が
よ
く
な

り
、
脳
血
管
障
害
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
体
を
内

側
か
ら
温
め
る
に
は
や
は
り
食
事
が
大
切
で
す
。
東

洋
医
学
で
は
体
を
温
め

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

っ
て
寒

い
冬
を
乗
り
越
え
、
春
に
向
か
っ
て
体
を
整
え
て
い

く

「補
陽
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
体
を
温

め
る
作
用
の
あ
る
食
材
（生
姜
、
に
ん
に
く
、
ね
ぎ
、

に
ら
な
ど
）を
多
く
摂
る
様
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「食
事
く
ら
い
は
家
族
と

一
緒
に
」
、
病
気
で
臥

せ

つ
て
い
る
方
か
ら
良
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。
健

康
の
も
と
で
あ
る
食
事
を
以
下
に
楽
し
い
も
の
に

す
る
か
は
介
護
を
す
る
上
で
重
要
で
す
。
出
来
れ
ば

家
族
と

一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

寝
る
所
と
食
べ
る
所
が
違
う
だ
け
で
大
き
く
気
分

が
変
わ
り
ま
す
。
歩
け
な
い
人
で
も
座
位
が
保

て
る
場
合
は
、
背
中
に
座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン

を
当
て
る
な
ど
の
工
夫
で
、
家
族
と

一
緒
に
食

卓
に
着
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
家
族
揃

っ
て

色

々
な
出
来
事
を
話
し
な
が
ら
食
事
を
す
る

の
は
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
す
し
、
思
い
が
け

ず
に
食
欲
が
増
し
た
り
す
る
も
の
で
す
。
毎
日

は
無
理
で
も
、
出
来
る
だ
け
家
族
揃

っ
て
の
食

卓
を
工
夫
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

今
月
二
十
二
日
融

一
年
中
で
最
も
昼
が
短

い
冬
至
で
す
。
冬
至
に
は
か
ば
ち
や
や
小
豆
粥

を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
日
に
か
ば

ち
や
を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
、
と
昔
か

ら
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
か
ば
ち
ゃ
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
少
し
は
効
果

が
あ
つ
た
の
で
し
よ
う
。
小
豆
粥
は
、
小
豆
の

赤
色
が
邪
気
を
祓
う
色
で
あ
る
こ
と
か
ら
冬

至
に
食
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。
柚

子
湯
も
冬
至
の
習
慣
で
す
。
二
月
の
節
句
の
菖

蒲
湯
と
同
じ
よ
う
に
身
を
清
め
る
名
残
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
香
り
の
よ
い
お
湯
に
浸
か
っ

て
年
末
の
忙
し
さ
で
疲
れ
た
体

を
休
め
る
意
味
も
あ

っ
た
の
で

し
ょ
う
。
柏
子
に
は
血
行
促
進

効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
新
年
は
四
日
か
ら
診
療
致
し
ま
す
。
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