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に
多
く
の
負
担
を
か
け
、
「高
血
圧
Ｌ
高
脂
血
症
」

「糖
尿
病
」
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
な

つ
て
い
る
事
は
ご
存
知
で
す
ね
。
こ
れ
ら
の
病
気

に
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
蓄
積
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
で
す
。
自
覚
症
状
は
な
く
、
生
活
習
慣

病
だ
け
で
な
く
、
「脳
梗
塞
」
や

「心
筋
梗
塞
」

も
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
分
で
で
き
る
診
断
基
準
は
ウ
エ
ス
ト
測
定
。

さ
あ
、
お

へ
そ
の
位
置
で
ウ

エ
ス
ト
を
測

っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
男
性
で
８５
セ
ン
チ
、
女
性
は

９０
セ

ン
チ
以
上
あ

っ
た
ら
要
注
意
で
す
。
す
ぐ
に
血

圧
、
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
空

腹
時
の
血
糖
値
な
ど
の
測
定
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
が
基
準
以
下
で
も
内
臓

脂
肪
が
多
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る

方
は
検
査
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
・。

皆
さ
ん
も

ニ
ュ
ー
ス
で
ご
存
知
の
様
に

「は
し

か
」
が
猛
威
を
振
る
い
、
休
講
の
大
学
や
高
校
が

相
次
い
で
い
ま
す
。
最
初
は
風
邪
と
良
く
似
た
症

状
で
す
が
、
そ
の
後
、
高
熱
と
全
身
の
発
疹
が

一

週
間
か
ら
十
日
ほ
ど
続
き
ま
す
。
発
症
す
る
と
、

安
静
や
水
分
補
給
な
ど
の
対
処
法
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、
ま
た
以
前
に
接

種
し
た
方
は
、
免
疫
を
持

っ
て
い
る
か
ど
う
か
の

抗
体
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

岡野クリニックにゅ―す

特
繁
コ
ー
十
１

～
メ
タ
ポ
リ

ッ
ク
症
候
群
～

運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
、
過
剰
な
飲
酒
が
身

先
月
に
続
い
て
肩
の
お
話

「肩
こ
り
」
で
す
。
当

院
ス
タ
ツ
フ
に
も
自
称

「肩
こ
り
症
」
が
半
数
を
占

め
ま
す
。
肩
こ
り
と
言

っ
て
も
原
因
は
過
労
や
運
動

不
足
、
姿
勢
の
悪
さ
な
ど
か
ら
起
こ
る
場
合
や
、
頚

椎
、
脊
椎
、
肩
関
節
の
病
気
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
色
々
な
タ
イ
プ
が
あ

つ
て
、
筋
肉
が
硬
く

な
る
タ
イ
プ
、
筋
肉
は
柔
ら
か
い
の
に
肩
の
奥
の
方

で
硬
く
な

っ
て
い
る
タ
イ
プ
、
自
覚
症
状
は
な
い
の

に
人
に
押
し
て
貰

っ
て
痛
み
や

コ
リ
を
感
じ
る
タ

イ
プ
な
ど
原
因
同
様
に
様
々
で
す
。
い
ず
れ
も
血
行

不
良
か
ら
筋
肉
に
栄
養
が
回
ら
ず
筋
肉
が
か
た
く

な
り
肩
こ
り
に
な
る
の
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
各
種
の

物
理
療
法
で
血
行
を
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
度
の
治
療
で
の
完
治
は
難
し
い
で
す
が
、
定
期
的

に
治
療
す
る
事
で
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
た

だ
の
肩
こ
り
だ
と
思

つ
て
も
の
が
心
臓
疾
患
に
関

連
し
た
痛
み
だ

っ
た
り
、
肺
が
ん
に
よ
る
圧
迫
症
状

だ

つ
た
り
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
治
療
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
方
か
ら
「布
団
よ
リ
ベ
ツ
ド
の
方
が
良

い
で
し
ょ
う
か
」
と
相
談
を
受
け
る
事
が
あ
り
ま

す
。
ン
れヽ
ま
で
和
室
に
布
団
の
生
活
を
し
て
い
た
方

は
そ
の
ま
ま
の
ス
タ
イ
ル
の
方
が
落
ち

つ
く
の
で

し
ょ
う
が
、
介
護
す
る
方
に
と

っ
て
は
、
ベ
ッ
ド
の

方
が
比
較
的
楽
に
介
護
が
で
き
、
腰
痛
な
ど
も
防
ぐ

事
が
で
き
ま
す
。
多
少
で
も
動
け
る
患
者
さ
ん
に

と

っ
て
は
、
自
分
で
立
ち
上
が
る
、
椅
子
や
車
椅

子
、
ト
イ
レ
ヘ
の
移
動
に
便
利
で
す
。
ま
た
ベ
ッ

ド
に
エ
ア
マ
ッ
ト
や
ウ
ォ
ー
タ
ー

マ
ッ
ト
、
低
反

発
の
マ
ッ
ト
を
敷
く
こ
と
で
、
褥
療

（床
ず
れ
）

の
予
防
に
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
は

一

日
の
大
半
を
過
ご
す
場
所
で
す
。
ま
め
に
シ
ー
ツ

を
取
り
替
え
る
な
ど
、
清
潔
が

一
番
で
す
。

て
き
ま
す
。
足
元
も
悪
く
、
車
で
来
院
す
る
方
が

多
く
な
り
ま
す
。

一
階
の
駐
車
場
の
他
、
当
院
隣

り
の
タ
イ
ム
ズ
、
タ
イ
ム
ズ
大
に
駐
車
場
と
契
約

し
、
一
一時
間
駐
車
分
ま
で
サ
ー
ビ
ス
券
を
配
布
い

た
し
て
お
り
ま
す
。
会
計
の
際
に
駐
車
券
の
提
示

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
尚
、
場
所
が
わ
か
ら
な
い

場
合
は
受
付
近
く
に
案
内
図
も
ご
ざ

い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

雨
の
日
は
駐
車
場
待
ち
の
患
者
さ
ん
も
い
ら

つ

し
や
る
よ
う
で
す
。
ど
う
ぞ
譲
り
合

っ
て
ご
駐
車

く
だ
さ
い
。
視
界
が
悪
い
上
に
交
通
量
も
多
く
な

り
ま
す
の
で
、
よ
り

一
層
の
安
全
運
転
に
心
が
け

て
来
院
く
だ
さ
い
。

六
月
の
予
定
～
ホ
無
月

休
診
日
　
一二
日
　
十
日
　
十
七
日

二
十
四
日

※
六
月
二
十
二
日
、
糖
尿
病
教
室

※
六
月
二
十
六
日
は
竹
林
先
生
に
代
わ

っ
て
院

長
が
四
時
か
ら
六
時
半
ま
で
診
療
致
し
ま
す
。


