
 
ご存知ですか？ 

訪問リハビリテーション

訪問リハビリテーションとは 

当院では理学療法士が、病気やけが等で身体が不自由になられた方、寝たきりに

なる心配のある方々に医師の指示のもと、ご自宅に訪問してリハビリテーション

を行います。 

訪問リハビリテーションの内容 

機能訓練 生活訓練 

関節や筋肉を動かしたり、 

寝返りや起き上がり・座る・

立つ・歩く練習を行います 

入浴や排泄動作など、 

生活場面での困難さを軽減するために 

その活動の練習を行います 

環境調整 介護相談 

生活しやすい空間づくりを提案し、 その方に合った介護の方法を提案し、

福祉用具や住宅改修の相談に応じます 必要に応じて指導致します 

訪問日時 

月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日・夏季休暇・年末年始を除く） 

週 1～2 回 （1 回あたり 40 分～60 分）

訪問リハビリテーションの対象者 

ご家庭でリハビリを希望する方 

※ご利用料金は介護保険や医療保険が適用されます。年齢や疾患により対応が異なります

ので医師、理学療法士、担当ケアマネージャーなどにご相談ください。 
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